
 

 

 
Nota de Prensa 
 

VUELVE RURAL FORKS: JÓVENES, BICIS Y ÁREAS RURALES 
 
Tras el éxito de la primera edición de RURAL FORKS, para este verano 2024 las Asociaciones 

Brújula Intercultural y Biela y Tierra lanzan la segunda edición de esta expedición en bicicleta 
por zonas rurales. Si tienes entre 18 y 30 años puedes participar de manera gratuita en esta 

Participation Activity Erasmus+, co-financiada por la Unión Europea. 
 
Rural Forks es un proyecto con el que se recorre en bici una parte del territorio aragonés y 
castellano, conociendo a personas que están viviendo y trabajando en los pueblos con proyectos 
innovadores y sostenibles. Serán 10 días de pedalear en grupo, compartir experiencias, descubrir 
paisajes y empaparse de aprendizajes. Una vivencia única que permitirá a las personas participantes 
conocer muy de cerca realidades que no aparecen en los medios, aquello que está escondido pero 
que es muy grande y sorprendente. Las inscripciones están abiertas hasta el 3 de marzo.  
 
El verano pasado 30 jóvenes participaron en la experiencia, descubriendo sus propios territorios y 
los proyectos innovadores y sostenibles que en ellos se desarrollan, a través de dos rutas en bicicleta 
y conectándolos con la comunidad. Toda la experiencia está recogida en la página web 
www.ruralforks.org. En palabras de los participantes de la primera edición de Rural Forks: "Rural 
Forks es una de esas experiencias que todas deberíamos vivir. Es aprendizaje; es conexión con 
nuestro fundamento y raíz; es cercanía con gente local que nos abre las puertas de su casa; es 
coexistencia; es intensidad en los sabores y olores; es apuesta por el valor de las cosas a través del 
esfuerzo y del trabajo, es historia, experiencia y vivencia, es autoconocimiento, es reflexión; es 
ilusión, ganas y motivación, es colaboración, adaptación y comunicación, es un objetivo común. 
¡Seguimos pedaleando!" 
 
El proyecto se coordina por las asociaciones Brújula Intercultural y Biela y Tierra e incluye  dos 
recorridos en bicicleta y un encuentro final. La fase de selección y formación de los grupos será 
durante los meses de febrero y marzo. A continuación, en abril, mayo y junio las personas que 
participen serán las encargadas de hacer un mapeo de buenas prácticas de soberanía, sostenibilidad, 
participación y emprendimiento, contactar con agentes de la zona y las iniciativas para diseñar la 
ruta. Posteriormente, durante el verano, tendrá lugar el pedaleo, cada grupo recorrerá un territorio 
distinto visitando y conociendo las iniciativas con el objetivo de comunicar toda la experiencia y dar 
a conocer todo lo que esconden esos proyectos. La segunda edición de Rural Forks terminará con un 
encuentro final en septiembre de los dos grupos participantes para compartir la experiencia y 
celebrar con la comunidad local. 
  
Si estás entre los 18 y 30 años, tienes vinculación con el entorno rural, eres una persona inquieta, 
proactiva y con ganas de vivir una experiencia divertida, intensa y transformadora, este es tu 
proyecto. Puedes solicitar la participación en este formulario. 
 
 

http://www.ruralforks.org/
https://asociacionbrujula.es/
https://bielaytierra.com/
https://form.jotform.com/240492932048357


 

 

 
Sobre Rural Forks: 
Rural Forks es una actividad de participación juvenil Erasmus+ coordinada por Brújula Intercultural y 
Biela y Tierra, cuyo objetivo es empoderar a la juventud rural para el desarrollo sostenible. A través de 
rutas en bicicleta (una en Castilla y León y una en Aragón), el proyecto conecta a los jóvenes con 
iniciativas ejemplares, fomentando el diálogo, el aprendizaje y la participación. Rural Forks hace suyo 
el potencial transformador de las zonas rurales y pretende inspirar a una nueva generación 
comprometida con la protección del medio ambiente y el bienestar de la comunidad. 
Más información: http://ruralforks.org 
 
Sobre Asociación Brújula Intercultural: 
Brújula Intercultural es una asociación creada en junio de 2017 y con sede en Santa María del Campo, 
en la provincia de Burgos (Castilla y León) y desarrolla su actividad a nivel local, regional, nacional, 
europeo e internacional. El objetivo principal de Brújula Intercultural es promover la movilidad y las 
oportunidades de formación y aprendizaje no formales para jóvenes y trabajadores juveniles. Creemos 
que la formación, la educación, la participación, la responsabilidad y la acción en los ámbitos social, 
medioambiental, cultural y juvenil son la base para construir una sociedad más solidaria, sostenible, 
igualitaria e intercultural, y por ello ofrecemos la oportunidad de crecer, desarrollar nuevas habilidades, 
aprender y compartir experiencias de aprendizaje a corto y largo plazo, a nivel local y en el extranjero. 
Más información: http://asociacionbrujula.es 
 
Sobre Biela y Tierra: 
Biela y Tierra es una asociación aragonesa que nació, con mucho amor e ilusión, de la inquietud de un 
grupo de mujeres amantes de las bicicletas, preocupadas por la crisis social y ambiental actual, 
convencidas de la importancia de mantener un mundo rural vivo y defensoras de la comunicación 
honesta. En Biela y Tierra desarrollamos nuevas narrativas para la Soberanía Alimentaria. 
Proponemos nuestra alimentación como motor de cambio. La agroecología, la movilidad sostenible, 
los ecofeminismos y la soberanía alimentaria son los pilares de esta asociación, con dos ejes 
transversales: un mundo rural vivo y un consumo consciente y transformador. 
Más Información: http://bielaytierra.com 
 

Más información, entrevistas y temas propios: 
Teléfono: Beatriz Barbero: 618424179 (Brújula Intercultural) - Ana Santidrián:  695 18 36 24 (Biela 

y Tierra) 
Página web oficial: www.ruralforks.org 

Emails: info@asociacionbrujula.es – hola@bielaytierra.com – info@ruralforks.org 
RRSS: Facebook @RuralForks – IG @ruralforks – TikTok @rural.forks 
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